Cyklisticky priméstsky tabor ASCM - Brno 2024

Misto konani: Stadion za Anthroposem
Terminy: 15.7.-19.7. a 19.8.-23.8.2024
Nastup: 7:45 - 8:00 hod.

Konec: 16:30 - 17:00 hod.

Jak se pfihlasit:

1. zaslat vypInénou pfihlasku a potvrzeny posudek Iékafe na e-mail mtbtrener@gmail.com

s predmétem Prihlaska priméstak 2024

2. ptihlaska je platnd po uhrazeni

Platba:
Na ucet: 256101382/0300
Specificky symbol: pro ¢ervenec je 003 a pro srpen je 004

Pozndmka: jméno ditéte a rocnik narozeni

Prvni den pfi nastupu odevzdat:

1. podepsanou bezinfekénost - Neni tfeba ji mit potvrzenou od lékare. Ale datovana musi byt
v den nastupu na priméstak.

2. okopirovanou karti¢ku zdravotni pojistovny — doopravdy kopii, kterd mize byt ¢ernobila

3. odjezd sami dom( — chcete — li, aby Vase dité ¢i déti, mohli odjizdét z tabora bez Vaseho
doprovodu, je tfeba vyplnit, podepsat a pfinést Prohlaseni o samostatném odchodu.
(MGZete napsat i rukou. Neni treba mit vytisknuty nas formular.)

4. |éky, které potrebuje dité brat béhem dne — rozepsanym s vysvétlenim na papire
5. nahl3sit pfipadné alergie pfi ndstupu hlavnimu instruktorovi
6. zkontrolovat spravnost telefonnich &isel, pro kontaktovani v pripadé potreby

7. nahlasit pripadné drivéjsi ukonceni priméstaku — pokud dité potiebujete v patek
vyzvednout dfive anebo v patek jiz dité nebude, prosime ohlasit nejlépe prvni den tabora
anebo nejpozdéji den predem a to réno.


mailto:mtbtrener@gmail.com

Vybaveni:

e Kolo (horské — vyservisované!)

e Nahradni dusi - odpovidajici priméru kola a také spravny typ ventilku

e Prilba

e Rukavice na kolo

e Tycinka ¢i ovocna kapsicka na kolo (kterou si dité mlze vzit do kapsy) jako dopoledni
svacinu

e Bidon ¢i batoh s rezervodrem

e Cyklo obleceni — odpovidajici pocasi

e Obleceni a obuti na pfipadny pési vylet ¢i hry bez kola

e Pokryvku hlavy — proti slunci

e Nepromokava bunda (plasténka)

e Rucnik

e Plavky — na koupali$té neplijdeme, ale hrajeme ve velkych teplech vodni hry

e Vhodné je mit i néjaké boty (Zabky), které se nohou namocit pti hratkdch s vodou

e Pastelky i fixy

e Déti si mohou vzit néjakou stolni hru, kterou mohou hrat v odpolednim klidu
s kamarady.

e Knihu, kfidy na zem ¢i jiné podobné véci k zabaveni se pfes poledni klid, které maji
déti rady.

Prosime, aby déti nechdvali cennosti doma!

Stravovani: Kazdy den bude pro déti pfipraven teply obéd. Dale déti dostanou odpoledni
svacinu vCetné ovoce i zeleniny. Po cely den bude zajistén pitny rezim.

Chcete-li dat détem néjaké kapesné, prosime jen o malé ¢astky (napfr. 50 K¢). Déti budou mit
vse zajisténo.



